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A TERKEP HASZNALATAHOZ

A kerékparosok részben mas szempontok alapjan vélasztanak
Utvonalat, mint az autévezetSk. Vannak olyanok, akik lassabban, de a
legnagyobb biztonsagra térekedve szoktak biciklizni. Ok szivesebben
hasznéljék a tablaval jeldlt kerékparutat, még ha azok keskenyek és
kanyargosak is. Vannak, akik nagyobb rutinnal, hatarozottabb stilusban, a
forgalom tempdjahoz alkalmazkodva, a legrévidebb Gton szeretnének
célba érni, ezért leginkabb az Uttesten tekernek. A térkép mindkét tipusu
biciklizé szamara kinal Utvonalakat.

A térképen piros szin jeldli a kerékparozds szempontjabdl fontos
létesitményeket.

A legnagyobb biztonsagot a kijelolt kerékparos utvonalak jelentik.
Ezek sem nyUjtanak azonban teljes kér(i védelmet. A kerékparutakat (-)
és -savokat (=) hasznélva minden keresztez6désnél mas jarmivekkel
kerulhetlink konfliktusba, a kis forgalmu utcakban (=) pedig végig az
Uttesten, esetleg gépkocsik kozott kell haladni. Ezért a kijelOlt kerékparos
Utvonalak hasznalatdhoz is nélkuldzhetetlen a kozlekedési szabalyok
(KRESZ) pontos ismerete és az dvatossag.

A térkép altal jelolt osszeko6té utvonalak (°<¢) szolgalnak a
fokozatosan kiépulé kerékparos utvonalhalézat kiegészitésére,
Osszekotésére. Ezek tobbsége kisebb forgalmu utca. Ahol azonban nincs
ilyen a kozelben, ott a térkép nagyobb forgalmu utcat is jeldl 6sszekotd
utként. Ezek csak gyakorlott kerékparosok szamara ajanlhatok. Sok
helyen ajardatolti be az 6sszekotd Ut szerepét (pl. a hidak tébbségén).

A nagy forgalmunak (sarga alaszinezéssel) jelzett utak tobbsége
egyben kijelolt féutvonal, amelyen 12 év alatti gyermekeknek nem szabad
kerékparozni!

A Budapesten atvezetd EuroVelo® kerékparos vandorutat a térképen
megkuldnboztets jel dbrazolja; a helyszini kitablazas 2009 tavaszara
varhaté.

A budapesti kerékparutak konkrét hibajaval kapcsolatos
bejelentést kérjik kildjék az alabbi cimre:
FOPOLGARMESTERI HIVATAL, KOZLEKEDESI UGYOSZTALY
V. Varoshaz u. 9-11. (1052), Tel.: 327-1311, Fax: 327-1845
E-mail: tokesb@budapest.hu
Hasonlé médon varjuk a térképpel kapcsolatos észrevételeket és a
jobbité szandéku javaslatokat is:

FRIGORIA KONYVKIADO

1119 Budapest, Pajkos u. 66. , Tel./Fax: 203-0915
E-mail: frigoria.kiado@t-online.hu

Bekodszonto

Mindannyian szeretnénk tiszta és biztonsagos kérnyezetben élni. Ez
azonban nagymértékben fligg attdl, milyen jarm(vekkel kozlekednek
koruléttink az emberek. Budapesten sajnos a kelleténél tébben
valasztjak a személyautét napi utazasaikhoz. Az elmult évtizedben tobb
mint kétszeresére nétt az autok részesedése a kdzlekedésben, s emiatt
egyelére nem teljeslilhet a vagyunk a biztonsagosabb és tisztabb
kérnyezet irdnt. Mennyivel jobb lenne, ha az auté helyett mind tébben
valasztanak példaul a kerékpart! Ez mar ma sem lehetetlen. Egy atlagos
napon Budapesten kézel étvenezren kozlekednek biciklivel. Ok mar
tapasztaljak, hogy 3-4 km-es tavolsagon belll a kerékpar a varosi
kozlekedés leggyorsabb eszkdze. Kevesen tudjak, hogy az esetek
felében az autdézok sem utaznak ennél messzebbre. Ha csak minden
tizedik alkalommal vélasztanénk aut6 helyett a biciklit, mar az is napi
szazezer aut6 forgalméatol szabaditand meg a varost.

A gyors és biztonsagos biciklizés lehet6ségének kiterjesztése
érdekében a Févarosi Onkormanyzat is ritmust valtott, és az eddigieknél
lényegesen tobbet kivan tenni a kerékparozas érdekében. A varosban
elinditott nagyszabasu Utfeldjitasi program keretében az elmult két évben
mintegy 30 km Uj kerékparos Utvonal készilt el, és 2010-ig tovabbi
100 km kiépitését tervezziik. Atfogd koncepcid késziilt a kerékparozas
fejlesztésérdl, amelynek megvaldsitdsa soran a varosi kerékparozast
segité valamennyilehetséges eszkozt igyekszlnk felhasznalni.

A kerékparral kozleked6k tajékozddasdhoz segitséget nyujt a
rendszeresen megjelend kerékparos térkép, amelynek legujabb
kiadasat On a kezében tartja. Kérjiik, tanulmanyozza at az informacidkat
és a tanacsokat is, amelyeket az On és a csaladja kényelme és
biztonsaga érdekében allitottunk 6ssze a Kiaddval kozosen.

...Hogy mindannyian jobban érezziik magunkat varosunkban.

Py Fépolgarmesteri Hivatal
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Budapest Map for Cyclists

This is the ninth edition of the cycling map Budapest by Bike. The Hungarian capital
now has a network of more than 180 km of bicycle paths and recommended connecting
routes, with special direction signs to help cyclists find their way. Passengers on the
suburban railways (HEV) and the state railway system can take bicycles aboard in
designated carriages. On a longer ride, this is a safer and more comfortable solution than
pedalling along the busy roads that run parallel with the railways. Bicycles are also carried
on the cogwheel railway (Fogaskereki) and the Children’s Railway (Gyermekvasut), which
facilitates access to the Buda Hills.

Different signs are used on the map to denote the various types of bicycle route:
dedicated bicycle path, bicycle lane, or quiet street recommended for safe cycling. Also
colour-coded are the streets in which cycling is prohibited. On the reverse side of the map,
there are lists of recommended cycle repair shops and rental services. Telephone
information for tourists and visitors to the city can be obtained from the telephone numbers
inthe ‘Useful Information’ box.

Budapest has an outstandingly beautiful setting. It is well worth biking along the
picturesque banks of the Danube, round Margaret Island (Margitsziget) or through the City
Park (Varosliget). A bike makes a good way of sightseeing as well. Buda Castle (Budai Var),
GellértHilland the peak of Harmashatar-hegy are all easily reached.

We trust that all cycling visitors to Budapest will return home with rich and
unforgettably enjoyable experiences.

Budapester Stadtplan fiir Radfahrer

Dies ist die 9. Auflage des Budapest-Stadtplans fir Radfahrer. Die Lange der
Budapester Radwege liegt bei 180 km. Zusammen mit den empfohlenen
Verbindungswegen bilden sie ein Netz. Besondere Hinweisschilder erleichtern es dem
Radler, sich zurechtzufinden. Fahrrader kénnen auch auf den Linien der Vorortsbahn oderin
den gekennzeichneten Waggons der Eisenbahn mitgenommen werden. Dies ist vor allem
bei langeren Radtouren ins Umland zu empfehlen, ist es doch weitaus bequemer und
sicherer als sich auf verkehrsreichen AusfallstraBen parallel zur Bahnlinie abzustrampeln.
Auch die Budaer Berge sind leichter zu erobern, wenn Sie von den Transportmdglichkeiten
der Zahnradbahn oder der “Kindereisenbahn” Gebauch machen.

Auf dem Stadtplan sind die Radwege unterschiedlich markiert, und zwar je nach Art
(befestigter Radweg, durch Fahrbahnmarkierung ausgewiesener Radweg, StraBe mit
wenig Autoverkehr). Eine andere Farbe steht fur StraBen, auf denen das Radfahren
verboten ist. Auf der Ruckseite des Stadplans befindet sich eine Liste von
Fahrradwerkstatten und Verleihstellen. Unter “Nitzliche Adressen” finden Sie die
Telefonnummern der Touristeninformation.

Budapest ist beriihmt fir seine herrliche Lage. Es lohnt sich, aufs Rad zu steigen und
ans unvergleichlich schéne Donauufer, auf die Margaretheninsel oder in den Stadtpark zu
fahren. Alle Sehenswdrdigkeiten der Stadt sind mit dem Rad leicht erreichbar. Das gilt auch
fur den Gellértberg, die Budaer Burg und den Harmashatéar-Berg.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und viele schone Erlebnisse, an
die Sie sich auch nach dem Urlaub oft und gern erinnern.

HASZNOS ES FONTOS CiMEK

USEFUL INFORMATIONS + WICHTIGE INFORMATIONEN

Country access code / Landes Kennzahl: 36 Area code / Vorwahlnummer: +1

® Fépolgarmesteri Hivatal Kozlekedési Ugyosztaly N15
V. Véaroshaz u. 9-11. (1052) T: 327-1311, F: 327-1845
©® Magyar Kerékparosklub (MK) Hungarian Cyclists’ Club L15

XlIl. Heged(is Gyula u. 23. (1136) T: 789-5808, 30/964-6016
E-mail: info@kerekparosklub.hu Honlap: www.kerekparosklub.hu

©® Magyar Kerékparos Turazok Szévetsége (MKTSZ) M15
Hungarian Bicycle Tourists A iati
VI. Bajcsy Zs. Ut 31. (1065) T: 311-2467, F: 353-1930
E-mail: info@mktsz.hu Honlap: www.mktsz.hu

® Magyar Mountain Bike Szakagi Szovetség V16
XXI. Varrogépgyar u. 8-10. (1211) T: 278-0946, F: 278-0945
E-mail: info@mmtbszsz.hu Honlap: www.mmtbszsz.hu

® Sportaktiv Bt. M15
VI. Lovag u. 17. (1066) T: 20/4444-770
E-mail: info@sportaktiv.hu Honlap: www.sportaktiv.hu

® TUTI Turista és Termé jaré Infor gyesiilet 021
X. Kérosi Csoma S. Ut 15. IX. 34. (1102) T: 260-9948 E-mail: kbuzas@dpg.hu
® Varosi Biciklizés Baratai Egyesiilet (VBB) Friends of City Cycling 015

V. Curia utca 3. (1053) T/F: 317-1307, T: 30/9227-064
E-mail: info@vbb.hu Honlap: www.vbb.hu

® Budapesti Természetbarat Szovetség / Kerékparos Szakag 015
V. Curia utca 3. (1053) T: 266-5924, F: 317-9466 E-mail: info@btssz.hu
® Békasmegyeri ,Vandor” Kerékparos Klub Ci5

Ill. Viziorgona u. 9. (1039) T: 20/9221-991 E-mail: info@bvkk.hu Honlap: www.bvkk.hu
Turistainformacié ¢ Tourist offices * Turismusbiiro

® www.budapestinfo.hu
© TOURINFORM-FOIRODA
V. Sité utca 2. (1052) (minden nap/every day 8-20 h), T: 438-8080 N15
© AUTOMATA TOURINFORM VONAL (0-24 h)
T: 80/630-800 (belfldrdl), 30/30-30-600 (From abroad/Vom Ausland aus)
©® TOURINFORM HOTLINE (0-24 h)
T: 438-8080 E-mail: hungary@tourinform.hu Honlap: www.itthon.hu
© TOURINFORM Li5
Westend Citycenter, Nyugati palyaudvar /Western Railway Station (1062)
(nyitva: 10-20 h, vasarnap 10-18 h), T/F: 302-8580

© TOURINFORM V30, U31
1185 Budapest, Ferihegyi RepUl6tér 1, 2A és 2B terminal 1 04
© TOURINFORM M16

1061 Budapest, Liszt F. tér 11., T: 322-4098, F: 342-9390

© TOURINFORM N14
1014 Budapest, Szentharomsag tér (Budai Var), T: 488-0475, F: 488-0474
© TOURINFORM (Pest megyei Iroda) N15

1052 Budapest, Varoshaz u. 7., T: 428-0377, F: 353-2956
E-mail: pest-m@tourinform.hu

® MAV Menetrendi Felvilagositas (Kerékparszallitis) www.elvira.hu
Hungarian Railways timetable information (Bicycle transport) T: 40/49-49-49 1

® BKV Rt. K6zérdek(i Informaciok www.bkv.hu
Budapest Transport Company, information of public interest T: 258-4636
©® FOVINFORM Informéaciok a ko dési y 6l T:317-1173
Information about traffic conditions: www.fovinform.hu
® KRESZ PARK (Orczy-kert) VIII. Orczy Gt 1. (1089) T/F: 333-9501 P18
©® KRESZ PARK (Magyar Aut6klub) IV. Berda Jozsef Ut 15. T: 389-0629  G17
® MAV Rt. Széchenyi-hegyi Gyermekvasut
T: 397-5392, F: 397-5396 E-mail: info@gyermekvasut.hu
® DUNA-IPOLY NEMZETI PARK IGAZGATOSAG
Il. Hlivosvolgyi Ut 52. (1021) T: 391-4610, F: 200-1168
® Fogyasztovédelmi Feliigyel6ségek a kerékpart vasarlokért
Informacids és panasziroda T: 303-9075 (éjjel-nappal)

® Okoszolgalat (Zéldtelefon)
Kérnyezetvédelmi tandcsadd szolgalat és bejelentések: T: 80/269-446
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KEREKPAROZZ, ES UTAZZ

Atdmegkozlekedésijarmlivek és a kerékpar szinte természetes kiegészit6i
egymasnak. A sinhez kotott jarmlivek nagyobb tévolsagokon gyorsak,
energiatakarékosak, mig a kerékpar rovid tdvon a legolcsobb és a
legmegbizhatébb kozlekedési eszkdz. Alapvetéen két moédija van a kerékpar
és atdmegkodzlekedés kombinalasanak:

* Leparkolhatunk az alloméson, és bicikli nélkil utazhatunk tovabb. Egyre
tobb helyen hasznalhatd mar zarhaté kerékpartarold szekrény. (Pl. a
szentendrei és a pomazi HEV-alloméasokon)

» Egylttis utazhatunk a biciklinkkel a kijel&lt HEV- vagy vasuti kocsikban. Ez
vonz6 lehetéség pl. egy hosszabb kerékpartira esetén, mert joval
kényelmesebb és biztonsagosabb, mint a vasuttal parhuzamos forgalmas
féuton tekerni. A budai hegyek is kdnnyebben bejarhatdk, ha kihasznaljuk a
fogaskerek( vagy a gyermekvasut bicikliszallitasilehet6ségét.

Egyuttutazas kerékparral a BKV HEV-vonalain, ill. vasuton!

« A BKV Rt. minden HEV-vonalan utazhatunk mar a kerékparunkkal egyitt.
Ha biciklivel akarunk felszallni, figyeljik a peronburkolatot, a kocsik ajtaja el6tti
kerékpérjelzéseket, mert csak ezeket az ajtokat vehetjik igénybe! A
kerékparunkat ugy kell elhelyezni, hogy a tébbi utast ne zavarjuk le- és
felszallas kdzben. Egy peronon csak 4 db kerékpar szallithatd. Egy kerékpar
egy jegy érvényesitésével szallithatd a vonal teljes hosszan.

«  AMAV Rt. szinte minden jaratan lehet a kerékparunkkal egyditt utazni. Egy
kiegészité jeggyel, a vasuti menetrendben megijeldlt jaratokon és vago-
nokban tébbféle mddon lehet elhelyezkedni. Utazés elétt érdemes érdek-
16dni a kerékparszallitas kortlményeirdl. (Lasd a hasznos cimek listajat!)
Nagyobb kerékparos csoportok részére akar kulon vasuti kocsit is tud
biztositania MAV Rt.

MIERT BICIKLIVEL?
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Amit minden biciklizének tudnia kell, miel6tt utnak indul:

A kerékparos és a bicikli felkészitésérol:

A kerékparos is jarmiivezet6, a kozuti kozlekedés egyenrangu
résztvevdje.

A kerékpar meghatarozasa (KRESZ): olyan két- vagy haromkerekd jarmd,
amelyet egy vagy két személy emberi ereje, illetéleg legfeliebb 300 W
teljesitményl motor hajt. A kerékparon egy 10 éven aluli gyermek szallitdsara
alkalmas potilés, illetve kerékpar-utanfuté vontatasara alkalmas berendezés
helyezheté el.

Ha kerékparunkkal elindulunk — és a vezetésre alkalmas llapotban (!)
vagyunk —, gondoljunk arra, hogy a biciklinknek rendelkeznie kell a biztonsagos
kozlekedéshez sziikséges felszerelésekkel!

A kerékpar felszerelése:
Kotelezé: 1 Fehér fény( lampa 2 Voros fényli lampa 3 Voros szinli prizma
4 Két, egymastol fliggetlen fék 5 Csengd 6 Névtabla
Ajanlott: a) a pedalon és a kill6k kdzott borostyansarga szindl fényvisszaverd;
b) karos szélességjelzd prizma (el6re fehér, hatra piros fényt add); c) visszapillantd tikor

A kerékparos kdzlekedés szabalyairol

A KRESZ szabalyai rank kerékparosokra is vonatkoznak, megismerésiik
és betartasuk kotelességulnk és egyuttal érdekink is!

Hol és hogyan kerékparozhatunk?

® Kerékparral a kerékparuton vagy a kerékparsavon vagy erre utalé
jelzés esetén az autdbuszsavon, ahol ilyen nincs, a leéllésavon vagy a
kerékparozasra alkalmas Utpadkan, illetéleg szorosan az Uttest jobb szélén
kell kézlekedni.

® Jardan csak akkor kerékparozhatunk, ha az Uttest kerékparozésra
alkalmatlan. Legfeljebb 10 km/h sebességgel hajthatunk, és a gyalogo-
sokat alegcsekélyebb mértékben sem zavarhatjuk.

® AzUtpadkan, az Uttesten és ajardan csak egy sorban szabad kerékparozni.

® |ranyonkénttdbbsavos Uton csak a kiilsé savban szabad kerékparozni.

Tilos kerékparozni:

® ott, ahol ezttablatiltja, valamint autépdalyan és autéuton;

® féutvonalon 12. életévét be nem toltdtt személynek, viszont ahol e szerint
tilos, ott a jardan is szabad kerékparral haladni, a gyalogos forgalom
zavarasa nélkul és legfeljebb 10 km/h sebességgel;

® sétaloéutcaban (gyaloguttablavaljelzett Utszakaszon).

Tilos

® a kerékpart mas jarmivel vontatni, a kerékparhoz — kerékpar-utanfutot
kivéve —egyéb vontatmanyt kapcsolni, ill. kerékparral dllatot vezetni;

® 40 km/h sebességnél gyorsabban kerékparozni.

Biciklizés kerékparuton, gyalog- és kerékparaton

A kerékparutak neklnk késziltek, hasznalatuk kotelezd! De egyik
kerékparut (és a gyalog-kerékparat) sem adhat teljes védettséget.

A keresztezédések és a forgalmasabb kapuk, kijaratok kulondsen
veszélyes pontok, itt fokozottan figyeljlink. A kerékparutak Uttesten vald
atvezetésénél a kerékparosnak nincs mindig elsébbsége! Az Utkeresz-
tez6désekben az elsébbséget jelz6tablak szabalyozzak. Ha nincs ilyen tabla,
akkor mindig ajobb kéz felél érkezéknek van elsébbsége.

™

Gyalog- és kerékparuton neklnk kerékparosoknak kell
jobban figyelniink a gyalogosokra, és ha szlikséges inkabb
@Q@) lassitsunk és alljunk meg. A gyalogosok (kildndsen id6sek,
valamint gyerekek) kiszamithatatlan mozgasara, hirtelen
el6bukkanasara mindig szamitanunk kell, ezért sebességiinket
h &% ennek megfeleléen valasszuk meg! Ha gyalog- és kerékpariton

a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladasat
akadalyoznd, az Uttesten is szabad kerékparozni.

Jelzé6tablak, burkolati jelek, jelz6lampak...

Kerékparut. Ez a tabla azt jelzi, hogy
biciklivel csak itt lehet kdzlekedni.

Kerékparsav: az Uttesttel azonos
szintben 1évé, attdl burkolati jellel elvalasztott,
csak a kerékparosok kozlekedésére szolgald

kulonleges forgalmi sav.

Kivéve Kivéve D

lowt &b ©

az Utra kerékparral be szabad hajtani.

Zsakutca, kerékparos
tovabbhaladasi lehetéséggel:
az utca végén a kerékparosok
tovabbhaladhatnak.

Az egyiranyu utcaban ellentétes irany kerékparozast megengedd jelz6- és kiegészit6 tablak.

Az autéforgalommal szemben kerékparozni egy erre a célra |étesitett kerékparsavon lehet.

h Gyalogos és kerékparos 6vezet Utjain
csak gyalogosok és kerékparosok kozlekedhetnek.
M Kerékparral a burkolati jellel megjelolt részeken

legfeljebb 20 km/h, azon kivil
10 km/h sebességgel szabad haladni.

ZONA

Ha a gyalogosforgalmat iranyit6 jelz6lampaban a gyalogos abra mellett
kerékpart is latunk, a jelzések értelemszer(ien a kerékparosra is vonatkoznak. A
haromlencsés, piros-sarga-zold fényli, csak kerékpart abrazol6 jelzé-
lampa a lampa mell§li tovabbhaladast szabalyozza, tehat — a kozos gyalogos-
kerékparos jelz6lampéval ellentétben — nem az Uttest tuloldalan, hanem a
keresztez6dés el6tt elhelyezett jelz6lampa vonatkozik rank.

Ha a ,Mindkét iranybo6l behaijtani tilos” tabla
alatt ,Kivéve.....” feliratl kiegészit6 tabla van,

Biciklizés az uttesten

® Hatarozott vezetési stilus

Viselkedjiink egyértelmiien, és hatarozottan foglaljuk el helyiinket az
uton! Ahol elsébbséglink van (akar Uttesten, akar kerékparuton haladunk), sajat
biztonsagunk érdekében gy6zédjink meg arrél, hogy megadjak-e nekiink, és
ha igen, batran haszndljuk ki azt. Erésitsik mindezzel azt a benyomast a
jarmlvezet6kben, hogy a kerékpér is egyenjogu jarmd, és a kerékparos is
komoly partner a kézuton, akinek meg kell adni az elsébbséget.

® Oldaltavolsag, mandverezésilehetéség

Haladas kdzben tartsunk legalabb egy méter tavolsagot a jardasze-
gélytél, vagy a forgalmi sav szélétdl, ill. a parkold autdsor mellett. igy elég
helylink marad egy hirtelen akadaly, bestillyedt csatornafedlap, burkolathiba
vagy egy figyelmetlenil elindulé auté esetén.

Ovatosan kézelitsiik meg azokat az autékat, amelyekben lnek, mert
vérhato, hogy az ajtét hirtelen kinyitjak! Vigyazat! Az ut szélén all6 autok vezetdi
és utasaik néhateljesen figyelmetlenil szallnak ki a kocsibol.

® |athatdsag, észlelhetéség

Eletbevagodan fontos, hogy a kozlton (kerékparaton is!) lattassuk
magunkat!

Sotétben, szirkiletben vagy kodben jarm(vinket a KRESZ-ben
meghatarozott lampakkal ki kell vilagitani.

A biciklin hordjunk minél vilagosabb szin(i ruhazatot! 2007. junius 1-tél lakott
terUleten kivil éjszaka és rossz latasi viszonyok kozott kotelezd a fényvisszaverd
mellény vagy szabvanyos ruhézat. A lathatésag fokozhaté fényvisszaverd
szalagokkal és csikokkal. A kerekekre szereljink macskaszemet! Lakott
terlileten belill is célszer( ezek viselése.

Teremtsiink szemkontaktust a tobbi
kozlekeddvel! Ne haladjunk és ne alljunk
meg jarmlvek - kaléndsen nagyméretd
jarmiivek — mellett ott, ahol a vezet6 nem
lathat minket (1.)!

Ha kanyarodni kezd a jarmd, akkor a
legnagyobb veszélybe kerlink. Guruljunk
annyira el6ére, hogy a vezet§ latoterébe
kerdljlink, vagy maradjunk a jarm( mogott
@)1

A kerékparuton haladva is gy&zédjlink
meg arrol, hogy az els6bbséget
megkaptuk-e (3.).
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Idében és biztonsagos helyen kezdjiink el balra huzédni, ha balra be
akarunk fordulni. Elétte pillantsunk hatra, és adjunk jol lathatd jelzést a
karunkkal. A keresztez6désben adjuk meg az els6bbséget a szembejové
jarmiiveknek (1.abra).

Nagy forgalmu és tébbsavos utak keresztezédéseiben biztonsagosabb
jobbra a keresztutcaba beallassal, majd onnan kérultekintés utan a fédton vald
athaladassal végrehajtani a balra kanyarodast (2. abra). Erre tibla is kotelezheti
akerékparost.

Nem szabad kerékparral balra kanyarodni vagy megfordulni
kerékparsavrél vagy lakott tertleten kivili féutvonalrol. llyenkor le kell szallnunk
a kerékparrol, és azt tolva kell &thaladni az Uttesten, a gyalogosok
kozlekedésére vonatkozo6 szabalyok szerint!

Egyiitt a csaladdal

Indulas el6tt tervezzitk meg el6re az utvonalat, amiben ez a kis térkép is
segitséget adhat!

Nagyon fontos, hogy a gyerekek minél korabban megismerjék a
kerékparozas 6romeit, de egyuttal tanuljanak meg biztonsagosan kdzlekedni.
Sokat biciklizzenek a szul6k és a felnéttek tarsasagaban! A sziil6k felel6ssége,
hogy csak akkor engedjék ki gyermeklket a forgalomba, amikor mar képes
uralni a kerékpart, 5nmaga és masok veszélyeztetése nélkll tud kozlekedni.

Ha a csalad egyutt kerékparozik, mindig valamelyik szild tekerjen leghatul,
odafigyelve az el6tte kerékparozé gyermek mozgasara. A kerékparosok mindig
egymas mogott, egy sorban haladjanak!

A kerékpar pétiilésén egy tiz éven aluli gyermeket szdllithat a 18. életévét
betoltott vezets. Egyébként kerékparon személyt szallitani nem szabad.

Ha gyermekiilést hasznalunk a kerékparon, biztositanunk kell a gyermeket
Ovvel és labrogzitd panttal!

Oltozziink minél feltiinébben, lassuk el biciklinket és ruhankat szines,
fényvisszaver@s (6ntapados) szalagokkal, matricaval!

Ajé6fejek fejvédében bicikliznek!

Nagyon fontos, hogy féleg a gyermekek
fejvédét haszndljanak biciklizés kdzben.
Mar kisebb bukasnal is életet menthet!

Bicikliparkolas

Biciklink hosszabb idejii parkolasahoz 6rzétt vagy zarhaté helyeket
hasznaljunk!

Ha vésarlas vagy Ugyintézés kdzben magara kell hagynunk jarganyunkat,
szivleljik meg az alédbbitanacsokat:

® Mindig olyan, jol lathaté helyen hagyjuk a biciklit, amelyre a boltbdl vagy az
irodabol is ré lehet pillantani.

® Olyan racsot, oszlopot kell valasztanunk a letdmasztashoz, amely szilard,
mozdithatatlan és elég magas.

® Olyan kerékpartamaszt és olyan kerékparlakatot hasznaljunk, amelyek
alkalmasak a bringa vazénak és kerekeinek egyidejl atfogasahoz és a
tdmaszhoz valé6 rogzitéshez!

Budapesti kerékparos Utbaigazit6 tablak

A budapesti kerékparithaldzaton kilon Utbaigazitd téablak segitik a
kerékparozok tajékozddasat (zold alapon sarga felirattal).

Amikor éppen autot vezetiink, tigyeljiink a kovetkezdkre:

® Kerékparos el6zésekor
legaldbb 1 méteres oldaltavolsagot kell tartanunk!

® Miel6tt kinyitjuk a gépkocsink ajtajat,
kiléndsen, ha kerékparsav mellett alltunk meg, nézziink a visszapillantd
tikorbe, és figyelmeztessik erre Utitarsunkat is!

® Lako-pihend ovezetben vagy csokkentett sebességli (30 km/h)
z6naban fokozottan szamitanunk kell az Gttesten bicikliz6kre, kilondsen
agyerekekre!

® Hakeresztez6déshez érkeziink és kanyarodni szandékozunk,
gondoljunk arra, hogy a mellettiink 1évé kerékparsavon vagy a jarda
szintjén vezetett kerékparuton érkezd kerékparosnak els6bbsége van.

® Jelzélampas keresztezédésben

akanyarodo jarm(ivekkel egyidében az Gttest melletti kerékparuton haladé
kerékparosok is kaphatnak zold jelzést, akik els6bbséget élveznek.
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KEREKPAROZAS A TERMESZETBEN

Ritka az olyan févaros, ahol a természet ajandékai, minta Duna, a felé sietd
patakok, a hévforrasok, a hegyek, az erd6k oly jellemzd, tegylik hozza elényds
modon alakitjak, befolyasoljak az életet, mint Budapesten.

A hegyi, erdei kerékparozéas az utébbi évek nagy ,slagere”, de figyelembe
kell venni, hogy a jelenleg hatalyos (1996. évi LIV.) torvény szerint az erd6
terlletén kerékparral kdzlekedni csak az arra kijelolt Gton vagy csak kulén
engedéllyel szabad. Részletesebb felvilagositast, ill. engedélyt a ,Hasznos
cimek” alatt felsorolt helyeken lehet kérni (DINP).

Akerékparos tarsadalmi szervezetek kezdeményezésére a Pilisi hegyek
ésaDunakanyartérségében, aBudaiVarés aVisegradi Varkozott rovidebb,
hosszabb hegyikerékparos turautvonalakat (kb. 200 km hosszUsagban)
jeléltek ki, amelyek aszfaltozott kdzutakon, erdészeti utakon vagy csak
mountain bike-kal jarhaté foldutakon vezetnek. (A hegyikerékparos tGtvonal
jele a térképen: ge .) Az erdei szakaszokra kizarélag maj. 1. és aug. 31.
kozott, hétvégén ill. szabadnapokon lehet kerékparral behajtani, betartva a
kézlekedési szabalyokat. B6vebb informaci6é és részletesebb térkép a
www.happybike.huhonlapontalalhato!

Csodaljuk a természet szépségét, és dvjuk épségét! Ne feledjik, hogy
egészséglnk is figg természeti kdrnyezetiink épségétdl, s ennek a természeti
koérnyezetnek miis paranyirészeivagyunk.

Az erdei kerékparozasillemkodexe:
(A Pilisi Parkerdd Rt. ajanlasai és a kerékparos szervezetek tanacsai alapjan.)

® Az erdészeti utakon kijeldlt kerékparos utvonalakon max. 30 km/h
sebességgel haladhatsz.

® Az erd6gazdasagi utakon is a KRESZ szabalyai szerint kell kdzlekedni
(figyelemmel asebességre, az els6bbségadasra és az elézésre)!

® A kijelolt kerékpéaros Utvonalrél — barmennyire csabitd — ne térj le, mert
zavarhatod az erdd él6vilagat és kart okozhatsz atermészetben!

® A kijeldlt erdei turistautakon (és az erdei kerékparos utakon is) a gyalogos
turistdké az_els6bbség. Mellettik haladj el ovatosan, tarts megfeleld
tavolsagot! Ugyelj a gyerekekre, mert mozgasuk kiszamithatatlan, és az
idésebbekre, akik lassabban reagélnak a bicikliz6k jelzéseire!

® Kozlekedj csendben, toébbet latsz az erdd életébdl! De ha szikséges, a
balesetek elkerlése érdekében csengess, vagy jelezz ahangoddal!

® Azerd6 nem csak a kerékparozok kiranduldhelye, hanem élettér és egydttal
munkahely is! Az 8sz a szarvasb8gés, a tél a fakitermelés és a vadaszatok
ideje.

® Csak a kijelolt, kiépitett pihen&knél allj meg hosszabb idére! Elemozsiad
maradvanyait és a hulladékot csomagold be és vidd magaddal!

® Tabortlizet csak a kijeldlt, kiépitett tlizrakdhelyen gyujts, ha nincs
tlizgyujtasi tilalom! Miel6tt tovabbkerekezel, gy6z&dj meg rola, hogy a tiiz
kialudt-e!

® Erdei bicikliversenyhez és taborozashoz engedélyt kell kérni az erdd
tulajdonosatol!

® Es végll: ha az erd6ben kerékparozol, vendégként kdzlekedsz. Viselkedj
ugy, hogy legkdzelebb is szivesen lassanak!

BICIKLIS ESEMENYEK, TURAAJANLATOK

A FOVAROSBAN ES KORNYEKEN

Bévebb informéacio: Magyar Kerékparosklub,
lasd még hasznos és fontos cimek. Honlap: www.kerekparosklub.org

Budapesti kerékparos programajanlo - minden hénapra

JANUAR
FEBRUAR

Buék Kupa (Harmashatéar-hegy, Rekettyés Buifé)

Bringés Farsangi Napok

Szabadidésport Kiallitas

Idénynyitd kerékpartarak (Ill. 15.)

Bringaexpo

Biciklis programok és ,Critical Mass” a Féld napjan (IV. 21-22.)
Buda MTB Maraton és kerékparos majalis (V. 1.)

Kihivas napi kerékparos rendezvények (utolsé szerda, 0-24")

°
°
°
MARCIUS °
°
°
°
°
JUNIUS ® Teljesitmény- és élményturak a Budai-hegyekben és a Pilisben
°
°
°
°
°
°
°
°
°

APRILIS
MAJUS

JULIUS Duna Maraton MTB Fesztival a Visegradi Var kérnyékén (elsé szo.-vas.)
AUGUSZTUS Kerékparral az 6budai Sziget-fesztivalra

Magyar korverseny/Tour de Hongrie (budapesti befutd)

24 6ras non-stop MTB valtéverseny, Csillebérc (VIII. 20-21.)
AKerékparozas Eurépai Napja (IX. 18.)

Nemzetkozi Autémentes Nap és , Critical Mass” (IX. 22.)

Rakoskerti Kerékparos Napok (1. és 2. szombaton)

Szezonzar6 kerékparos klubtalalkozok

Szilveszteritekergés (XII. 31.)

SZEPTEMBER

OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER

Rendszeresen szervezett févarosi kerékpartarak

(Kerékparos fejvédé hasznalata ajanlott, a KRESZ-szabalyok betartasa kotelezd!)

® Kerékparral a Varosért: A Vérosi Biciklizés Baratainak figyelemfelkelté tekerése a
Varosligettd| - Budan at - a Vorosmarty térig (kb. 10 km). Aprilistél oktdberig, minden paratian
hét csttortokén, délutan 6-7 éra kozott.

Kerékparos rovidtara és kortura ajanlatok

® Varosliget: a Kos Kéaroly sétany, aprilis és oktober kdzott hétvégeken, teljes hosszaban a
nem motorizalt kozleked6ké. Kivald kerékpéaros tanulopalya!

® Orczy-kert, Margitsziget, Obudai-sziget, Népliget, Rakoskert, Naplas-t6

® Szentendrei-sziget, Csepel-sziget, GodolIGi-dombvidék.

Kerékparos varosnézés

® Yellow Zebra Bikes - Daily bike tours & bike rental. N15
Call for more info or visit our offices.
V. Sité u. 2., udvar (1052)/ V1. Lazar u. 16. T/F:266-8777,269-3843
E-mail: info@yellowzebrabikes.com, honlap: www.yellowzebrabikes.com

©® Budapestbike.hu Tours N16
VII. Wesselényiu. 13. (1075) T:30/944-5533
E-mail: rg@budapestbike.hu, honlap: www.budapestbike.hu

LATOGATHATO TERMESZETVEDELMI TERULETEK

ES GYOGYFURDOK

Latogathato természetvédelmi teriiletek %
Nature preservationareas ¢ Naturschutzgebiet
Balogh Adam-szikla IIl. Endrédi S. u., T: 327-1156 K11
Apathy-szikla Il. Nagybanyai ut, T: 327-1156 J10
Fazekas-hegyi kéfejté IIl. Torda u., T: 327-1156 H8
Palvolgyi-cseppkdébarlang Il. Szépvolgyi ut 162., T: 325-9505 J12
Szeml6-hegyi barlang II. Pusztaszeri Ut 35., T: 325-6001 K13
Roéka-hegyi banya Ill. Réka-hegy C14
Budai Arborétum XI. Villanyi Gt 35-43., T: 372-6270 P14
(Kertészeti Egyetem)
Rupp-hegy XI. Rupp-hegy P9
Budai Sashegy XI. keriilet P12
Gellért-hegy XI. kerulet 014
Kis-Svabhegy XIl. kertlet M12
Tundér-szikla XIl. kertlet L9
Jokai-kert XII. Kolt6 u. 21., T: 356-2133 N10
Janos-hegy (kilato) XII. kertilet L7
Févarosi Allat és Novénykert XIV. Allatkerti kordt 6-12., T: 363-3790 L7
Naplas-td XVI. Cinkota M29-30
Soroksari Botanikus kert XXIIl. Péterimajor, T: 287-2432 Y22
e’

Budapesti hévforrasok és gyogyfiirdék
Thermal bath, spa ¢ Heilbad

Rudas furdé |. Dobrentei tér 9. (Szent Gellért rakpart) 015

Lukéacs furdé II. Frankel Leo Ut 25-29. K14
Roémai furdé Ill. Rozgonyi Piroska u. 2. E15
Csillaghegyi strandfurdé Ill. Pusztakuti Gt 3. D14
Plnkosdfirdé IIl. Kiralyok Gtja 272. C16
Gellért furdé XI. Kelenhegyi u. 4-6. 015
Palatinus Strandfurdé Xlll. Margitsziget K15
Dagaly strandfiirdé XIll. Népfurdé u. 36. 116

Széchenyi flrd6 XIV. Allatkerti korat 11. L17
Paskal-strandfurdé XIV. Fisher Istvan u. 119-121. (Egressy ut) K21
Csepeli strandflirdé XXI. Hollandi ut 1. X18
Pesterzsébeti strandfirdé XX. Vizisport u. 2. u18

KEREKPARSZERVIZEK

BICYCLE REPAIR SHOPS ¢ FAHRRADWERKSTATT

I. Hunyadi J. ut 4. (1011) T/F: 201-8956 N 14
E-mail: info@bikemen.hu, honlap: www.var-kerekpar.hu
VAR Kerékpariizlet és szerviz

Il. Szilagyi Erzsébet fasor 101. (Nagyajtai u. sarok) (1026) L1
T: 489-0774, 30/239-2777, F: 392-7638, e-mail: info@hungarobike.hu
HUNGAROBIKE Kerékpariizlet és szerviz

1ll. Matyas kir. Gt 6. (a csillaghegyi HEV-megall6tél 50 m-re) (1039) D15
T/F: 250-3038, e-mail: info@rokonsport.hu, honlap: www.rokonsport.hu
ROKON kerékparbolt és szerviz

Ill. Vihar u. 12. (1035) T/F: 368-4251, e-mail: info@berguson.hu 114
Berguson Kerékpariizlet és szerviz

Ill. Vorésvari at 31. (1035) T: 240-6156, e-mail: obudabringa@freemail.hu 114
Obuda Bringa

IV. Ujpest Varoskapu Vaci uti metréfeljaro, T: 30/921-9642 G17

E-mail: mail@pedaloman.hu
PEDALOMAN Bringabolt (nyitva: Sz-Cs-P 13-19, Szo, V 9-17 h)

IV. Rézsa u. 3. (1043) T: 30/541-9687, e-mail: mail@pedaloman.hu H19
PEDALOMAN 2 Bringabolt

IV. Sarpatak u. 6. (1048) T: 230-1947, e-mail: bytoti@yahoo.com C 20
By Toti Kerékpar

VI. Podmaniczky u. 19. (1065) T: 269-5983, 70/625-8501 M 15

E-mail: bikebase@bikebase.hu, honlap: www.bikebase.hu
Bikebase Kerékparbolt és -szerviz

VL. Szondi u. 98/B. (1068) T: 302-4940 L16-17
E-mail: info@bringaboard.hu, honlap: www.bringaboard.hu

Bringaboard Kerékparkolcsénzés és -szerviz

VII. Cserhat u. 16-18. (Garay piac) (1078), T/F: 352-2395, T: 20/217-2332 M17

E-mail: barker.bt@chello.hu, honlap: www.barker.freeweb.hu
Bar-Ker 97 Bt. - KREANT Kerékparizlet, -szerviz

VII. Nyar u. 5. (1072) T: 70/947-8523, e-mail: bringabutik@chello.hu N 16
BRINGA BUTIK Kerékpariizlet és -szerviz

VIIl. Német u. 13. (1084) T: 314-2937 016
SZIGETI Kerékparizlet és -szerviz

VIII. Baross u. 87/a. (1082) T: 210-8531, honlap: www.maurersport.hu 017
Maurer Sport Kift.

IX. Kalvin tér 7. (1091) T/F: 217-3975 016
E-mail: info@hugo-sport.hu, honlap: www.hugo-sport.hu

Hugo-Sport

X. Ors vezér tere 25. ARKAD iizletkdzpont, (1106) T: 434-8050 N 21

E-mail: info@ridebike.hu, honlap: www.kerekpar.hu
RIDE BIKE Arkad

X. Madi at 120. (1105) T: 20/9461-643 P23
DROTSZAMAR Kerékparszakiizlet és szerviz
XI. Bartok B. ut 21. (bejarat a Mészoly u.-bol) (1114) T/F: 365-0945 P15

Honlap: www.bicycle.hu
ZOLD PONT kerékparizlet és szerviz

XI. Etele aut 71. (1119) T/F: 204-0405, e-mail: mounty.kft@chello.hu R13
Mounty Kerékpariizlet és -szerviz
XI. Frankhegy u. 7. (1118) T: 30/499-5000, 247-5000 Q1

Gazdagréti Kerékpariizlet és -szerviz

XIl. Varosmajor u. 32/b. (1122) T: 355-5160, e-mail: kerekparmuhely@t-online.hu M 12
Kerékparmiihely

XIl. Kiss Janos alt. u. 26. (1126) T/F: 202-3854 N13
E-mail: hajdukerekpar@bolt.xfactornet.hu, honlap: www.hajdubike.hu

Hajdu Kerékpar

XIIl. Népfiird6 u. 19/d. (1138) T/F: 359-1832 J16

E-mail: info@nemethkerekpar.hu, honlap: www.nemethkerekpar.hu
NEMETH O.K. Kerékpariizlet

XIIl. Raoul Wallenberg u. 1. (1136) T: 270-1077 L15
E-mail: luongo.kerekpar@gmail.com
LUONGO Kerékparizlet és szerviz

XIll. Reitter Ferenc u. 22. (1135) T: 30/607-7975 K17
A Kerékparbolt

XIIl. Reitter Ferenc u. 158. (1131) T: 239-5474, 20/338-2184 J18
E-mail: mmbike@freemail.hu, honlap: www.mmbike.hu

M&M Bike

XIV. Ors vezér tere 18. (1148) T: 223-6219, F: 467-0695 M 21

E-mail: gapco.kft@chello.hu, honlap: www.bigbike.hu
BIG BIKE Kerékparszakiizlet

XIV. Erzsébet kiralyné utja 14/a. (1145) T: 252-4190, F: 363-6174 L18
E-mail: fulopker@chello.hu, honlap: www.fulopkerekpar.hu
Fllop Kerékpar Centrum

XIV. Istvanmezei Ut 6. (1146) T: 460-3695, M18
E-mail: info@ridebike.hu, honlap: www.kerekpar.hu
RIDE BIKE Récsei

XV. Pestujhelyi at 33/b. (1158) T: 414-0253, 70/386-7752, F: 414-0254, J21
E-mail: bringaspar@t-online.hu
BrinGaspar, Author Kerékpar Markabolt és Szakszerviz

XV. Zsékavar u. 32. (1157) T/F: 410-7160, honlap: www.hajtany.hu 122
HAJTANY Kerékparlzlet és szerviz
XVI. Rakéczi u. 51. (1161) T: 401-0395, F: 405-5773 L23

E-mail: info@ridebike.hu, honlap: www.kerekpar.hu
RIDE BIKE Rakoczi

XVI. Csenkesz u. 4. (1165) T/F: 407-5080 M 27
SOMA Kerékparszakizlet és -szerviz
XVIII. Nemes u. 2. (1188) T: 30/990-1559, F: 294-1652, W 26

E-mail: aruhaz@speedbike.hu, honlap: www.speedbike.hu
SPEED BIKE Kerékpararuhaz

Kerékparkoélcsonzé « Rent a bike » Fahrradverleih

Charles Rent a bike 013
|. Hegyalja Gt 23. (1016) T: 212-9169, F: 202-2984

E-mail: inffo@charleshotel.hu, honlap: www.charleshotel.hu

Bikebase RENT-A-BIKE Kerékparkolcsonzé M15
VI. Podmaniczky u. 19. (1065) T: 269-5983, 70/625-8501

E-mail: bikebase@bikebase.hu, honlap: www.bikebase.hu (nyitva: minden nap 9-19 6raig)

Kerékparos kozpont ¢ Bicycle Headquarter « Fahrrad-zentrum

Rakoskert Vastiti Kerékparos Centrum / XVII. Kiséré u. 4. (1171) S$33
Kerékparkolcsonzés, javitas, turistaszallas, kemping
T: 20/9816-050, 258-2408, F: 258-5906

Kerékparos ruhazat * Cycling clothes ¢ Fahrradbekleidung

Ill. Vihar u. 10. (1035) T: 242-5730, 368-4251, e-mail: info@berguson.hu 114
Berguson Kerékparruhazat

BRINGAS KONYVEK, TERKEPEK
ﬂ Bicycle guides, atlases ¢ Biicher, Karten fiir Radfahrer

Budapest kerékparatlasz
Budapest bicycle atlas « Budapest Radwanderfiihrer
Spiralos, tobbnyelvii, M 1:20.000 Iéptékii szines térkép. Abrazolja a kerékparutakat: 6nallo és
gyalog-kerékparutakat, a kerékparsavokat, a tablaval jeldlt ajanlott utakat, az 6sszekoétd Gtvonalakat,
valamint az emelkedéket, veszélyes keresztezédéseket, tervezett kerékparutakat.
M 1:20.000 scale detailed map, including all bicycle paths, divided and undivided sidewalk- and bicycle paths,
bicycle lanes, pro-cyclist roads, marked forest paths and connecting routes for cyclists.

Kerékpartirak Magyarorszagon « Atlasz és Utikalauz 4, 4tdolgozott kiadas
Cycling around Hungary (Atlas & Guide)  Radwandern in Ungarn (Atlas & Reisefiihrer)
210 oldal; spiralkétés; haromnyelvi; négyszinnyomasu térkép (M 1:250.000), szines fotok,
100 turaajanlat tébb szaz variacios lehetéséggel, a latnivalok vazlatos ismertetése és hasznos tudnivalok.
M 1:250,000 scale map which offers 100 tours all over Hungary. Three languages (Hungarian, German, English),
spiralbound; recommended tours, sights, useful informations: accomodations, cycle maintenance and hire shops.

Tisza-t6, Hortobagy * Kerékparos és vizitirakalauz
Bicycle- and water tour guide ¢ Rad- und Wasserwanderfiihrer
104 oldal; spiralos; tébbnyelvii, M 1:80.000 Iéptékii szines térképpel.
104 pages, spiralbound, multi-lingual, M 1:80,000 scale detailed map.

Balaton kerékparos turistaatlasz és utikalauz 2., aktualizalt kiadas
Balaton bicycle atlas & guide « Balaton Radwanderfiihrer & Karte
24 turaajanlat a Balaton kornyékén. Tébbnyelvd, spiralos, térkép: M 1:80.000, varostérképek,
latnivalok, hasznos tudnivalok.
24 recommended tours around Lake Balaton. Three languages (Hungarian, German, English),
spiralbound, map: M 1:80.000, town maps, sights, useful informations.

Kisalfold kerékparos turistaatlasz és utikalauz
Kisalfold bicycle atlas & guide * Kisalfold Radwanderfiihrer & Karte
A 26 turaajanlat behalézza Gy6r-Moson-Sopron megye egész teriiletét. Tébbnyelvi, M 1:80.000 Iéptékii.
112 oldal, spiralkétés, turaleirasok, latnivalok ismertetése, hasznos tudnivalok.
M 1:80.000 scale map includes 26 tour recommendations in Western Hungary and town maps.
The Recommended Tours and the Sights section are in three languages. A5, spiralbound, 112 pages.

Orség és Alpokalja kerékparos turistaatlasz és utikalauz
Bicycle atlas of the Orség and Alpine Foothills « Radwander-Atlas
und -Reisefiihrer fiir die Orség und das ungarische Alpenvorland
23 tlraajanlat Vas megyében és az Orségben. Tébbnyelvii, M 1:80.000, spiralos, Utvonaltérkép, varostérképek.
23 tour recommendations, sights in three languages; town maps, M 1:80.000 scale map, spiralbound, 120 pages.

Dél-dunantali Kerékparral
kerékparturak Budapest kérnyékén
Baranya, Somogy, Tolna 240 oldal, 34 szines fotd,
168 oldal, szines térképmelléklet, 10 vérostérkép, szines
varostérképek; 20 kerékpartira, Gtvonaltérkép-melléklet. 160 oldal, szines fotok, vérostérképek,
4 MTB-tura. Mecsek, Zselic, Dunakanyar, Budai-hg., Pilis, szines Utvonaltérkép-melléklet,
a Villanyi-hegység, Visegradi-hg., Bérzsony, Cserhat, 16 kerékpartura, t6bb MTB-tdra
a Somogyi- és a Tolnai-dombsag. GodolGi-dombsag, Kiskunsag. és konnyebb tarak.

Eszak-magyarorszagi
kerékpartarak
Biikk, Aggtelek, Zemplén,
Cserehat, Bodrogkéz

Kerékparral a Fert6 to koril Duna menti kerékparut

Ausztria & Magyarorszag Ausztridban Duna menti kerékparat

Németorszagban
144 oldal, M 1:100000-es, szines Passautol Hainburgig » )
Gtvonaltérkép-melléklettel, varostérképekkel.  Gsszekétéut a magyar hatérig A Fekete-erdotd] Passauig
Kényveink kaphatok kényvkereskeddknél, bevasariokazpontokb

vagy megrendelhet6k kozvetleniil a FRIGORIA Kényvkiadotol:
1119 Budapest, Pajkos u. 66., Telefon/fax: (36-1) 203-0915
E-mail: frigoria.kiado@t-online.hu * www.frigoriakiado.hu
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