A kerékparosokra vonatkozo fontosabb KRESZ szabalyo
Szerkesztette: Horvath Péter, (2007. 04. 18.)

Ez a szbveg csak a fontosabb szabalyokat tartalmazza, tovabbidofoéért javasoljuk egy atfogd
KRESZ-tankdnyv tanulmanyozasat szer# megjegyzéseititt betivel emeljik ki.

A kerékpar a KRESZ értelmében jdrntehat a vezetéséhez ugyanazok a feltételek szikségesek
mint mas jarni esetében:

« jarmavezetésre alkalmas allapotban kell leriehét ittasan kerékparozni sem szabad

* ismerni kell a KRESZ szabalyokat

Tilos a kerékparhoz oldalkocsit illetve egyéb vontatmanyt kapcsolnkeekpar-utanfutd
kivételével. Tilos kerékparon Ulve allatot vezetni. Tilos a kerékmpdt jarntivel vontatni. Tilos
elengedett kormannyal kerékparozni. Kerékparon csak olyan csodihthat, ami a kormanyzast
nem akadalyozza. Tilos autopalyan és autouton kerékparozni, tovabba otiztahbla tiltja. 12 év
alatti gyerek éatvonalon nem kerékparozhat.

Kerékparon egy 18. életévét betoltott tatnlegfeljebb egy, 10 évesnél fiatalabb gyermeket
széllithat a megfelél gyermekilésen. Egyébként utast szllitani tildslcsomagtarton utast
szallitani nemcsak tilos, hanem veszélyes is, mert a fékat medimstik, tovabba az utas laba
beleakadhat a kerékpar kailkoze, ezzel balesetet okozva.

Kerékparral legfeljebb 40 km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.

A kerékpar tartozékai

A KRESZ altal ebirt koteled kerékpar-
tartozékok:

Fehér sziti elsy lampa

Voros sziti hatsé lampa

Voros sziri hatsé prizma

Két, egymastol fuggetlen fék

Csend

Borostyansarga sZirkulléprizma legaldbb
az el$ keréken

Fényvisszavér ruhazat (lakott terlleten
kival az uttesten éjszaka, vagy rossz latasi
viszonyok kozott).
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A KRESZ altal javasolt kerékpartartozéekok:
a, A pedalon és a kidk kdzott borostyansarga s#iprizmak
b, Karos szélességjélprizma
c, Visszapillantotukor
d, Sarved
e, Kerékpéaros bukodsisak (A szejavaslata)

Az elg és hatso vilagitas a legfontosabb kerékpéartartozék az 6sszes kodzll. Gondalp, hogy
vildgitas hianyaban éjszaka teljesen lathatatlanok vagyunk! Az az autés pedigemakiat,
kikertilni sem tud. A biciklist nem védi karosszéra: ha egyditttelk, csak a vakszerencsén mulik,
hogy csak a csontunk torik, a helyszinen meghalunk, vagy éppen orokre toloémgkherialiink.
Egy villogd aranal tébbet ér az életlink, ne sajnéljuk r4 a pénzt!



Hol szabad kerékparozni?

Az Uttesten, az Utpadkan és a jardan (ha nem tilos) csak egy vonalban szabad
kerékpérozni. A kerékparsavon, a kerékpar- és gyalog-kerékpéaruton egymas
mellett is szabad kerékparozni.

Kerékparaton
Ha az at mellett van kerékparut, akkor csak itt szabad kerékpéarozni.

A kerékparut-autout kereszielesekben nem biztos, hogyblsségiink van,
ezért fokozott Ovatossaggal hajtsunk at! Hajldbségunk van, akkor is
eldbb gyzsdjunk meg arrdl, hogy megadjak, és csak utana hajtsunk le az
uttestre!

Kerékparsavban
Ha az ut mellett van kerékparsav, akkor csak itt szabad kerékparozni.

A kerékparsav egyiranyu kozlekedésre szolgal. Nemcsak stalbaly
hanem veszélyes és udvariatlan is szembe menni a forgalommal!

A kerékparsav mellett gyakran parkolnak autok. llyenkor tartsuk meg a
biztonsagos ajtonyitasnyi tavolsagot! Fokozottan figyeljink a&zsalgol
jobbra kanyarod6 autékra is, mert a biciklishvban kevésbé vagyunk
lathatoak az autovez#kt szamara.

Kerékpar altal is hasznalhat6 buszsavban

Ha a buszsavot kerékpéaros is hasznalhatja (lasd tabla), akkottcsadbad
kerékparozni. Ha viszont nincs kerékpar-jelzés, akkor tilos a buszsavon
kerékparozni! (Lasd még késb a tiltasoknal.)

Mivel az eddig kijel6lt buszsavok altalaban tul keskenyek ahhoz, hogy a busz
mellett kerékparos is elférjen a savon belill, ezért nem engedeln
kerékparhasznélatot a buszsavokban.

Gyalog- és kerékparuton

A gyalogosok (kulonésen ddek, gyerekek) kiszamithatatlan mozgaséra,
hirtelen ebbukkanasara mindig szamitanunk kell, sebességiinket ennek
megfeleben valasszuk meg!

Ha a gyalog- és kerékpariaton a gyalogosok forgalma a kerékparosok
tovabbhaladasat akadalyoznd, a kerékpéarosok az uttesten is kézlekedhetnek.

Sok esetben nincs felfestve a gyalogos-kerékparos Utpélya elvalaszt6 vonala,
vagy pedig ellentmondéasos a felfestés. Az ilyen utakon tartsuk tisatete
gyalogosok jogait, és&tési szandékunkat jovabied, csongetéssel jelezzik.

Ha van elvalaszté vonal és egyértélaz elvalasztas, akkor csengetéssel
vagy udvarias felszélitassal figyelmeztethetjik a gyalogosokat, amennyibe
a rossz oldalt hasznaljak.

Gyalogos-kerékparos zénaban

Gyalogos-kerékparos zéndban a kerékparosok szédméra kijeldln rasze
megengedett sebesség 20 km/h, a zona tobbi részén 10 km/h. Egyébként
ugyanazok érvényesek r4, mint ami a gyalog-kerékparutra.



Leallésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan.

Ez elég értelmetlen kitétel a KRESZ-ben. Magyarorszagon csak autopatyéallosav, ahol tilos
kerékparozni, az Gtpadka pedig szinte sehol sem alkalmas biciklizésre, &jnos.

Szorosan az Uttest jobb szélén, tobbsavos uton a kiéiksavban.

A jobbra tartasi kotelezettséget a kdrilményekhez alkalmazkodva kell kezelni.

Mindig tartsunk legaldbb 1 méter oldaltavolsagot a jardaszedjelyogy legyen helylink az
uthibék, csatornafedelek kikertlésére!

Parkolé autok mellett mindig tartsunk ajtonyitasnyi (1,2-1,5 m) oldaltavolsagot, hogy a
figyelmetlentil kinyitott ajtokat ki tudjuk kertilni!

Tobbsavos aton, ha keskeny a sav, tarsunk kozépre és foglaljuk el a sé&eit! Ez
elkerllhetjik, hogy a savon belll prébéljanak mépal a mogottink jai autdk. Majd
savot valtanak, ha étni akarnak!

Piros lampanal az szélssav kozepére élljunk be, ha egyenesen akarunk haladni. igy
elkerllhetjiuk, hogy a jobbra kanyarod6 autok mégetnek és bevagjanak elénk.

Ha a sav kdzepén haladunk valamilyen fenti okbdl, akkor amint alkalom adodik, ergjedjiuk
a mogottink jo& gyorsabb jarniveket!

Hol tilos kerékparozni?

Tilos kerékparozni autdépalyan és az “autdodt” tablaval jel6lt autdaton,
tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

Kerékparral behajtani tilos

Ide értelemszé&en nem szabad kerékparral behajtani.
A kerékpért tolva méar gyalogosnak rbgiilink, tehat az ilyen tablaval
jelzett helyen szabadlni a kerékpart.

Mindkét iranybdl behajtani tilos

Ennél a tablanal ugyancsak tilos kerékparral behajtani, kivéve, ha
valamilyen kivételt jel# tabla szerepel a fenti tédbla alatt. Ha a buszoknak
vagy taxiknak engedélyezett a behajtas, akkor kerékparral is.

Behajtani tilos

Egyirdnyd utciba értelems#en tilos a forgalommal ellenkéziranybol
behajtani kerékparral is, kivéve, ha az alabbi kerékpatt jkiagészit tabla

ezt megengedi. Ez utdbbi esetben szigordan az uttest jobb olddlan ke
haladni kerékparral.

Sok orszagban a “behajtani tilos” kerékparokra nem vonatkozik, €és minden
egyirdnyld utciba be szabad hajtani ellek@Anybol. Magyarorszagon

csak akkor szabad behajtani, ha a kiegégzébla ezt megengediNagyon

K|VE,VE fontos, hogy amig a szabalyok nem valtoznak, ne hajtsunk be az egyiranyu

utcaba forgalommal szemben! A keresttairdkban kozleké# ugyanis

; @ nem szamitanak a rossz oldalrol ék&erékparosokra!

Az utcdkat altaldban ugy egyiranyusitjdk, hogy a parhuzamos utcak
felvaltva ellenket irdnyba egyirdnytak. Egy behajtani tilos tablaba futva

tehat a legegysz#ibb, ha a szomszédos utcaban probalunk tovabbhaladni.
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Buszsavban

Amennyiben a kerékpart kulon nem engedélyezik, a buszséiisn
kerékpérozni! Ezek a buszsavok altalaban tul keskenyek ahhoz, hogy a busz
és kerékparos egymas mellett elférjen.

Amennyiben a jobb szélsav a buszsav, akkor (elvileg) az ezutan kovétkez
savban kell kerékparozni. Ezt azonban senkinek nem ajanlhatjuk jo szivvel.
Nem biztonsagos, ha jobbrol-balrél egyszerigzieek az autok és a buszok.
Lehetleg keruljuk el az ilyen tdbbsavos utakat, mert a lésegnnyezettség
miatt egyébként sem egészséges ilyen helyeken bicikliznitédariél ilyen

aton kell menni, tapasztaltabb biciklistak a buszsavban kozlekednek, és
szukség esetén elengedik a kozeladszt vagy taxit.

Gyaloguton

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gyaloglderkérék-
parozni.

Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gyalogos rbtiléisa
kerékparozni. Ha a kiegészitabla csak bizonyos ddzakokban tiltja a
behajtast, akkor a tobbiddzakban legfeljebb 10 km/h sebességgel szabad
kerékparozni. A kerékpart tolni természetesen mindig szabad.

ZONA

Jardan

Jardan tilos kerékparozni! Kivétel ez alol a 12. évnél fiatalabb gyerek, mi§dbutvonalon még
nem kerékparozhat, igy a parhuzamos jardan haladhat, legfeljebb 10 km/h sebességgel.

Lakott terlleten csak akkor szabad a jardan kerékparozni (ldxifelje km/h-val), ha az uttest
kerékparos kozlekedésre alkalmatlan (példaul foldut). A hivatalosnézék szerint az, hogy az
Uttesten nagy a janfforgalom vagy tabla tiltja az Uttesten a kerékparos kozlekenesy, nem
jelenti, hogy szabadna a jardan tekerni.

A KRESZ j6 okkal tiltja a jardan vald kerékpérozast: a jarda a gyalogosoggaldgosok mozgasa
(féleg a gyerekeké ésdseké) gyakran kiszamithatatlan, igy veszélyhelyzetek sokasaga adédik.
Emellett a kapualjakbdl kihajté autdsok sem szamitanak a jardan nagy sebedsigigkbd
biciklisre. A mellékutcak keresztezése szintén veszglydarol lehajtva ugyanezen okbdl. Egy
sz0, mint szaz: jardan biciklizni sokkal veszélyesebb mint azeattedol legalabb lat a tobbi
kozleked. Ne jardazz!

Néhany helyen, példaul a hidakon, ahol nagy és gyors az autéforgalom, keskenyik sogalbba
kevés a keresztutca és ritka a gyalogosforgalom, a tilalom ellersigmésebb és biztonsagosabb a
jardan kozlekedni. Csak lassan, hogy ne zavarjuk a gyalogosokat!



Els6bbségi szabalyok

Az elgsbbségi szabalyok hatdrozzak meg, hogy a kerggitsben ki mehet, és kinek kell
megallnia (azaz ebbbséget adnia). Mivel (kerékparut hianyaban) kerékparral a szabalyos
kozlekedés az uttesten torténik, ezek a szabalyok a kerékparosokoaaikoznak. Azért is
érdemes ismernibket, mert az autésok ezek szerint a szabalyok szerint kozlekednek. A
keresztegdésen valo athaladast az aldbbiak szabalyozzak, rangsorban:

1. A gyalogosok elsbbsége a kanyarodo jaiirekkel szemben, illetve a zebran

2. Rendr

3. Forgalmi lampa

4. Elsébbségadast szabalyoz6 tablak

5. Jobbkézszabaly
A szdmozas rangsort is jelent, tehat a éerfdlilbiralhatja a lampa jelzését, de a zebran halad6
gyalogosoknak még akkor is meg kell adni adldiséget, ha a reidegyébként szabad utat adott.

1. A gyalogosok elébbsége a kanyarodo jarniivekkel szemben, illetve a zebran

v 7 A kanyarod¢ jarmiveknek el§bbséget kell adniuk azoknak a
<>>"='£ . 8 gyalogosoknak (valamint kerékparaton vagy gyalogos- és
kerékparuton haladoé bicikliseknek), akik keresztezik az utat,
amire éppen kanyarodik a jafimigy tehat az abran lathato
helyzetben a jobbra kanyarodd autonakolahséget kell
adnia mindkett biciklisnek. Kanyarodo jarfivel akkor is

— — — — —— — =

((T3—t elssbbséget kell adni a gyalogosoknak, ha nincs felfestve
zebra a keresztédésben.
iﬁﬁ Q

= 3) Vigyazat: a kanyarodo jarnivezefk gyakran nem figyelnek
,' a parhuzamos kerékparaton kozlekeaiciklisekre. Minden
ilyen kereszteidésben késziljink fel a megallasra!

A zebran athaladé gyalogosoknak (ha méar a zebran haladnakpsdgik van minden jakivel
szemben. A gyalogosokat még csak zavarni sem szabad az atlsgésiikHa tobbsavos uton az
egyik savban valaki mar megallt a zebréttelakkor a tobbi savban is meg kell allni! A zebréara
lépés adtt természetesen a gyalogosnak meg kedzégnie arrél, hogy biztonsagosan éatkelhet az
UttestenHa kerékparral a zebrat keresztezziik, akkor ugyanugy meg kell adnunk a gylabagos
az elgbbséget, mint ha autét vezetnénk!

Megjegyzészebran az el§bbség csak a gyalogosokra vonatkozikehat biciklisekre csak akkor,

ha a zebranal leszéllnak és toljak a bicildia kerékparral az egyik jardarol a masikra kellnk at a
zebran, akkor ezt csak megféldtoriultekintéssel, és lassan tegyiuk. Az autdésok ugyanis csak
gyalogosokra szamitanak ott. Szaguldozo biciklisekre nem!

2. Ha a kereszteddésben rendr iranyitja a forgalmat, akkor az 6 jelzéseit kell kévetni
« Ha a rendr két iranyba kinyujtva tartja a karjat, akkor a karjavalhpaamosan szabad
menni, illetve azokbdl az irdnyokbdl szabad kanyarodni. A rélegas iranyokbdl (tehat a
rendbrrel szemben és hattal) ez a jelzés megalljt jelent.
* Ha bal tenyerét balra forditja, jobbal pedig maga mogé int, akkobladl érkedknek
szabad a jelzés, a tbbbieknek tilos.
+ Ha jobbal maga elé mutat, ballal pedig integet, akkor a balrdkijiek szabad az ut, a
tobbieknek tilos.
» A feltartott kéz a forgalom irdnyanak valtozasat jelzi.
Ha a fentiek leirva tul bonyolultak lennének, kovessik az autosokat! byedidorlatbol mar
értenitk kell a rendr jelzéseit.



3. Forgalmi jelzélampak

A lampak jelzései elég egyértdlak, itt csak néhany dologra szeretnénk felhivni a figyelmet:

* A piros lampa megalljt jelent!A piros lampan atmenni néha talan csébitonéhik, de
gondolj arra, mi lenne, ha a kereszfeatcan egy kamion menne &t a piros lampan! A
kozlekedési szabalyok csak akkor segitik a biztonsadgos kozlekedgstdeaki betartja
azokat!

« Ha a lampan zold nyil latszik, akkor abbdl a savbol a nyil ifdayi@het haladni, és
kereszte& jarmii nem varhaté.

« Ha a ldmpéan zold kor (telezdld) van, akkor balra kanyaroduébledgget kell adni a
szemldl egyenesen érkéknek, illetve a veliink szemibjobbra kanyaroddknak.

» Kanyarodaskor etdbbséget kell adni az utunkat keres#tgyalogosoknak.

» Eléfordul, hogy adlampa piros kort jelez, de a kiegééddampa zold nyilat mutat. Ebben az
esetben a nyil iranyaba szabad kanyarodni.

« Ha van kulon a kerékparosok részére szolgalé lampa, akkor a kerékpéaruton vagy

kerékparsavon haladva annak jelzései alapjan kell kozlekedni.

A haromszifi (piros-sarga-zéldkerékparos lampa a kereszteddés ebtt, a kétsziri
gyalogos-kerékpéaros lampa a keresztédés tuloldalan talalhatd Figyeljink erre, mert
szamos helyen tobb lampa talalhatd egymas utan, és tudnunk kell, hogik mely
keresztegdésre vonatkozik a lampa.

» Ha lampa nem iikodik, akkor a fol6tte |&¥ tablak szabalyozzak az étbséget.

4. Elssbbséget szabélyozo tablak

Ha a keresztémlésben nincs lampa, vagy neniikiddik (sargan villog), akkor az élsbséget
szabalyoz6 tablak dontik el, hogy kinek vartblssége.

Elsébbségadas tablgMacisajt©)

A tablanal le kell lassitanunk, ésd@ibseget adni a kereszéefbrgalomnak.
(Jobbral és balrdl jasknek.) A tabla altalaban parosaval szerepel, tehat a
velink szembejdiwel egyenrangu viszonyban vagyunk. (Az egyenrangu
viszonyrdl lasd ké&sbb.) Sokszor éfordul, hogy kerékparaton van ilyen
tabla. Természetesen ilyenkor is meg kell adni aghbEéget a keresziez
forgalomnak.

Stoptabla

A tablanal meg kell &llni, és elébbséget adni a kereszteforgalomnak.
(Jobbral és balrdl jagsknek egyarant.) A tabla altalaban parosaval szerepel,
tehat a velink szembejéwel egyenrangu viszonyban vagyunk. (Az
egyenrangu viszonyrol lasd Kéxb.) Ha a keresztédésben van jetdampa,

és zoldet mutat, természetesen nem kell megalir@nk.

Féutvonal

Az ilyen tablaval jelzett utélitvonal, tehat elvileg szamithatunk arra, hogy a
kereszte# utcakon el8bbségadas és stoptablak vannak, és a kerékztez
elssbbséget fognak adni. A tabla hatalya a feloldo tablaig tart (lasd alabb).

A gyakorlatban nem mindig adjak meg azlkbséget. Ezéffigltvonalon is
feltétlentl készuljunk fel a megallasra teremtsiink szemkontaktust az
keresztez jarmivezefvel, és gyzddjunk meg arrdl, hogy megadja az
elssbbséget.



Erdemes ellefrizni a mellékutcékat, hogy van-e @bségadas tabla. Na nincs, legyiink nagyon
Ovatosak, itt lehet, hogy nem fogjak megadni aéglddséget!

Féutvonal vége

Ez a tabla adutvonal végét jelzi. Inne6lt nincs el$bbségiink, &, gyakran
elssbbségadas tablaval kombinaljak, igy nekink kelblddséget adni a
kereszte& forgalomnak.

5. Jobbkézszabaly

Ha se lampa nincs a keresftdgsben, se tabla nem szabalyozza, akkor un. egyenrangu
Utkereszteddésben vagyunk. Itt a jobbkézszabdly a mérvadd. Eszeréhera fobbrol érkeé&nek
elssbbsége van velem szemben, nekem pedigbbtggem van a balrdl jével szemben. Ez
tellesen flggetlen a tovabbhaladasi iranytol, tehat ha én eggenesgyek, a jobbrol érkéz
bekanyarodhat elém, vagy akar balra nagy ivben is elkanyaroétietrel

Az ilyen keresztédéseket fokozott dvatossaggal kell megkdzeliteni, és fel kelilnkgsmogy
megadjuk az efbbséget a jobbrol jafnek. Arra is fel kell készilni sajnos, hogy a balrébjoem
adja meg az eftbbséget®
Példak
-\ _ Itt a jobbrél jow teherautonak van élsbsége,
H fuggetlendl attél, hogy melyikiik merre halad tovabb. A

@]: szemeélyautonak meg kell allnia éséblisséget adnia.

=

Itt a két jarnit nem keresztezi egymas Utjat, teha @:

mindkett) mehet egyszerre. (Ezért kell feltétlenal jelezn

a kanyarodas iranyat.)
H Egymassal szemben haladdé egyenrangujeein kdzul

az egyenesen haladénak Gblssége van a balra

=
kanyarodoval szemben. igy tehat a képen lathaté autéonak
H meg kell alinia és etdbbséget adni a busznak.

v

q D)
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Egymassal szemben haladd egyenrangutaei kozil a
H jobbra kanyarodonak élsbsége van a balra kanyarodéval
szemben. Igy tehat a balrdl érkeauténak meg kell allnia
E0]D) | es elébbséget adni a jobbrol erkarek.

Megjegyzés: a villamosnak sok helyzetberdletsége van
olyankor is, amikor auténak nem lenne. Példaul
egyenrangu kereszigdésben nem csak a jobbrol, hanem a
balrol érke®d villamosnak is eldbbsége van(Egyszefi
Okolszabaly: ami 50 méter hosszu és sarga, annak
mindenhol eldbbsége van. Nem lehet eltéveszi@ni.

—

H

Egyenrangu utkereszte#deés kerékpératon

" Ezt a keresztédést kilén ki kell emelni zavarbagjs
balesetveszélyes volta miatt.

Az abran lathaté szaggatott sarga felfestés az lttestet
kereszteé kerékparutat jel6lEz azonban dnmagaban
nem jelenti, hogy itt a kerékparosnak elébbsége
lenne! Ha sem a kerékpéaruton, sem a kereézigon
nincs kitéeve az elbbségadas tabla, akkor ez

N egyenrangu Utkeresztedes. Tehat a jobbrol érké&z
autonak eldbbsége van a lerir érkez kerékparossal szemben, viszont a féntérke
kerékparosnak elbbsége van a jobbrol érkeautdval szemben. llyen kereszidésekben tehat a
legnagyobb 6vatossaggal hajtsunk at, megadva élabsléget a jobbrol j@knek, és készuljunk fel,
hogy sziikség esetén a balréljdek is.

Budan a rakparton futd kerékparit és a Moszkva tér kozotti Osézezdtkaszon ilyen
kereszteddések vannak. Az ilyen keresdtEs teljesen félrevedetmert valdszifleg egyetlen
biciklis sem tudja, hogy itt nincs élsbsége!

Szemkontaktus és besorolas a keresztai®gs ebtt

A kereszteédéseken valdé &thaladasotel mindig teremtsiink szemkontaktust a keresztez
autosokkal és az esetleg mogottink allékkal szintébz&lyiink meg rola, hogy meg fogjak adni
az el$bbséget, ha jar neklnk. llyenkor hatarozottan éljunk is ébledeginkkel, indokolatlanul ne
mondjunk le réla. Feltartott tenyérrel kdszonjuk meg, hogy megaditakviszont nekik van
elsbbséguk, kézmozdulattal jelezzik, hogy tudjuk ezt, és meg fogjuk nekik adni.

Ha a keresztédésnél valamiért lemondunk az @bsegunksl, akkor ezt egyérteliren jelezzuk.
Az elssbbségél valé lemondast nem lehet visszavonni. A lemondas egyijaknszol.

Lampanal mindig ugy alljunk meg, hogy aztalink 1éw lasson (célszéen az autd mogott
k6zépen, mert ott vagyunk jol lathatéak), tovabba nézzink be a mogottink &iédsed és
jelezzik kinyuajtott kézzel, hogy merre akarunk kanyarodni. Ha egganakarunk haladni, akkor a
sav kozepére alljunk, hogy a mogottik allé és esetleg jobbra kanyardddjor elénk vagni. A
kereszteédés kozepén huzodjunk ki jobbra, és engedjuk el a mogottikkgbv A
tomegkozlekedeési eszkdzokkel feltétlenul legylnk udvariasak!



Holttér

Feltétlentl kerlljuk el az autdk két oldalan talalhaté un. holtteret, ah@g a visszapillantd
tikdrben sem lat a veZetLehebleg ne “csorogjuk ére” piros lampanal, ékni pedig soha ne
elé6zzunk jobbrodl! Ha mégis autétdl jobbra allunk meg, nézzink héatra ééretldik, hogy akar-e
valamelyik mogottink allé jobbra kanyarodni. Vagy hivjuk fel a figy@lnottlétiinkre, vagy
engedjuk dket ebre a keresztémlésben. Az egyik leggyakoribb fajta biciklisgdzolas a jobbra
kanyarodd autok és egyenesen halado biciklisek k6zott torténik.

Kllénésen vigyazzunk buszokkal és teherautokkal!
| a ¥| Amint a baloldali abran lathaté, a kozapbiciklis
teljesen lathatatlan a teherauté @ szamara. Ha
éppen keresztédésben van, és a teheraut6 jobbra akar
kanyarodni, az biztos halal a biciklis szaméara!

. . A teherautokon és buszokon nincs ko#épsssza-
pillantd tukor, igy azok mogott is lathatatlan a biciklis
¥ a vezed szadmara. Ezért soha nem haladjunk
* v huzamosabb ideig a teherauté mogott kdzvetlendl, ne
prébaljunk a szélarnyékban lazsalni. Ez fékezés esetén
- * @ . szinte biztos halal. Mire a felvilland féklampat
észrevennéd, meghaltal!

Kanyarodasi szabalyok
Iranyjelzés

A kerékparosnak is, mint minden jafmezetnek, jeleznie kell minden iranyvaltoztatasi szandékot.
Balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel kell jelezniaayvidltasi szandékot. Az
iranyjelzést az iranyvaltoztatasitl megfeled tavolsagban kell megkezderdiltalaban legalabb 5
méasodperccel a tényleges iranyvaltoztatatel A kanyarodds sordn azonban mar nem szukséges
jelezni. A kévetke& martverek ebtt kell jelezni:

* Kanyarodas

e Savvaltas

o Kikerllés
» Savon belll balra hizédas
* Megalléas

Az iranyjelzés gyakran feleslegesnéikhiet, azonban tdbb szempontbdl is fontos, hogy biciklizés
kdzben is “indexeljunk”. Egyrészt igy a kdzlekedés tobbi régijévesymegismeri a szandékainkat,
és felkészulhet a méwereinkre. Masrészt, az autdosok szamara jelzi, hogydééigieljes
kerékparossal van dolga, aki ismeri a KRESZ szabalyokat és be is tartja. azoka

Az autdk iranyjelzései szamunkra is fontosak, hiszerSletlujuk, hogy mire szamithatunk a
részukél. Sajnos azonban ezt gyakran elmulasztjak. Lampanal ne csak aztikgpelgy indexel-e
egy jarmi, hanem azt is, hogy hova sorolt be. igy felkésziilhetiink egy irigerélkil kanyarodo6
autora is. Ugyancsak fontos megjegyezni, hogy az iranyjelzésmmeadig egyértelmi. A jobbra
indexelés jelenthet példaul sévvaltast, megallast és jobbraaka@st is, tehat mindegyik
marbverre fel kell készulnink.



Kanyarodas

Mivel kerékparral mindig a jobboldali sav jobbszélén kell haladniaiggbbra kanyarodas mindig
megoldhatd kis ivben. Természetesen a kereshsben a megfelel (jobboldali) savba kell

besorolni, és jelezni kell a kanyarodast. Ne felejtsik azonban, hogyesrie® gyalogosoknak

elssbbséget kell adni fuggetlendl attol, hogy van-e zebra felfestve a ketekxben.

j @ H v Balra kanyarodas
"

- Balra kanyarodni kétféleképpen lehet. Lasd az abrat!

—
N
=

. Kozvetlenil. Ebben az esetben a forgalmi sav bal oldalara
sorolunk (vagy a megfelel kanyarodosavba), majd a
szembejovknek el$bbséget adva balra kanyarodunk.

Ezt a modszer csak kis forgalmu utakon ajanlott. Nagyobb
forgalma (tébbséavos) utakon, ha nem tudjuk megoldani a
szabalyos besorolast a keres#tixs efitt, akkor kozvetve
érdemes kanyarodni.

o @ @ w | 2. Kozvetve Ebben az esetben egyenesen athaladunk a
kereszteédésen, majd a tuloldalon bedllunk a keresztez
% 1 @ v Utra és a megfelélidoben atkeliink vagy attoljuk a bicikilit.

\ i % v
Csak kozvetve szabad kanyarodnaz aldbbi esetekben: . k v i

Kerékparsavrdl balra kanyarodni csak kdzvetve szabad. A

kereszte&désen at kell haladni, majd a tuloldalon attolni a b

biciklit. Jobbra kanyarodni természetesen kerékpéarsavrgtis — = — =— = =5
szabad.

Lakott terlleten kivuldutvonalrdl kerékparral csak kozvetve e

szabad balra kanyarodni. A keres#tizsen egyenesen at ke Y T
haladni, majd gyalog, a kerékpart tolva kell keresztezn’ 2 ’v .
foutvonalat. Kivétel, ha lampas kereszmés van a| v Y
foutvonalon. llyen esetben a megfélekanyarodésavbol

szabad balra kanyarodni a lampa z6ld jelzésénél. v vk . B
A foatvonalra jobbra szabad kanyarodni, és szabad a?: - :
keresztezni is. b

— — —— — —— — =

A\

Kerékparos kozvetett kapcsolatabla:

A tdbla azt jelenti, hogy a keresztdésben csak kdzvetve szabad
balra kanyarodni.

V ’;v ¢Yi<>
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Kozlekedésfizika

Latétavolsag a belathatd Utszakasz hossza. Ez leginkabb az Ut vonalvedetiéméyarok) flgg,
de az idjarasi viszonyok és a napszak is befolyasolja.

Féktavolsag az uttesten l&vakadaly észlelés@éita megallasig megtett at. A féktavolsadg szamos
dologtdl fiigg, még azonos jafivel is kilonbod lehet a koriiményekt foggoen. A fontosabb
tényedk:
» Sebesséq: kétszeres sebességnél négyszeres a fékut!
» A fékek allapota
» Az Uttest mihsége: murvas uton lIényegesen hosszabb a fékat, mint aszfalton
» ldéjérasi viszonyok: nedves, vagy jeges uton a féktdvolsag sokszoréséra n
* Lejtd szbge. Meredek l€jh sokszorosaradhet a fektavolsag
* A vezet reakcidideje. Az akadaly észleladéd fékezés kezdetéig elteltdidtipikusan 0,1-
0,3 masodperc) alatt is halad a jérnfFaradtsdg vagy alkoholos befolyasoltsag alatt
lényegesen megra reakcidid.

A haladasi sebességet mindig ugy kell megvalasztani, hdégptavolsdg nagyobb legyen mint a
féktavolsag. Ellenkdz esetben csak a féktavolsagon belll észleljik az akadalyt étetleh
megallni ebtte.

Fékezési technikabarmilyen jarninek az el§ féke hatékonyabb mint a hatso, mert fékezéskor az
elss kerékre nagyobb suly nehezedik. Kerékparral azonban a kétefgyétt kell hasznalni, csak
elss fék hasznélata esetén ugyanis kénnyen fejreallhatunk. Fékezésebmtiieg el kell kerdini a
kerekek blokkolaséat, azaz a kerék csuszasat a burkolaton. A csuszudpga@is kevésbé lassit,
mint a fékezett, de még tapad6 kerék. Vészfékezéskorslehetsusszunk hétra a nyeregben,
merevitsik ki a karunkat, és mindkét fékkel intenziven fékezziink. Igyuties a két
leggyakoribb hiba, az éikerék blokkolasa és a hats6 megcsuszasa.

Kanyarveétel: fekezni a kanyarodas megkezdésgtetell. A kanyarodas soran torigriékezes a
kerék megcsuszasahoz és eséshez vezethet. Eles kanyaru@igtjghk arra, hogy a kanyar feloli
pedél legyen felll, ellenkézsetben leérhet a pedal, ami tdbbnyire eséssebdi&gz

Kovetési tavolsag az ebttink haladd jarmh és a koztunk |&y tavolsag. Mindig ugy kell
megvalasztani, hogy azo#iink halado jarm hirtelen fékezése esetén is meg tudjunk alini. Fontos
tudni, hogy a gépjartivek fékjei altalaban jobbak mint a kerékpéaroké. igy tehat auték utan
nagyobb kovetési tavolsagot kell tartani, mint egy kerékpar utan.

Lathatéség: tekintettel arra, hogy a kerékparost nem védi karosszériarékpéeos egyetlen
védelme az Utkdzések ellen a lathatosag. Kerékparozashoz viseljinik #lénk szii (éjszaka
lehetleg vildgos szitl) ruhazatot. A lathatdsdg fokozhat6 lathatosagi mellénnyel, fé&spaxieb
csikok felragasztasaval, adiet piros prizmaval és vilagitass2007. junius 1-6l lakott teriileten
kivil éjszaka koteled a fényvisszaveé ruhazat! Fontos, hogy minden kdzlekédzamara a fék-
tavolsaganal nagyobb tavolsagbdl lathatdéak legyunk! Ellénksetben biztos nem tud megalini,
legfeljebb szerencsés esetben kikerllni. Lakott terlleten bellikzaenitsunk kizarélag a
kozvilagitasra, mert azt csak viszonylag kédeiesz lathatova. Nem art tudni, hogy egy 80 km/h-
val haladd aut6 féktavolsaga rossz esetben akdr 100 méter is lehehdt&evesebb mint 100
méteren belll vesz észre, akkor nincs esélye sem megalini!

Vilagitas: A kerékpart kotelez el6l-hatul kivilagitani, célszéen hatul villogoval, eldl folytonos
fénnyel, hogy magunk is lassunk. Azélglagitas ugyanolyan fontos, mint a hatstie§ a tébbi
biciklista szamara. Nincs veszélyesebb, mint egy keskeny ibtokl 30-cal szembejovo
kivilagitatlan biciklista!
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Teendbk kdzlekedési baleset esetén

Balesetek sajnos a legdvatosabb kozlékel is ebfordulnak. Szerencsére a legtobb biciklis
balesetben csak a biciklis vesz részt, és altalaban kis sghé&lseéagy éppen allv®) térténnek,
igy ezek nem is sulyosak. Nem art azonban tudnunk, hogy mi astéerith sulyosabb baleset
részesei lennénk.

A balesetben érintett valamennyi jarnii vezetje koteles:

1. Megallni.
2. A balesetben megsérilt személynek segitséget nyujtani.
3. Atovabbi baleset elkerilésére mindent megtenni.

Személyi sériléssel jard baleset esetén értesitenil kerendérséget és meg kell varni a kiérkéz
baleseti helyszingket. A sériilés megallapitdsa nem a baleset régihadvfeladata, ha barmilyen
fajdalom, rosszullét vagy szédulés lép fel, akkor személyi sériiédl feltételezni és orvost kell
hivni! Személyi sérlléssel jard baleset esetéerm csak a baleset résztégvhanema balesetben
nem érintett jarmiivek vezebi is kotelesek segitséget nyujtani!

Ha személyi sériilés nem tortént, de a baleset valamelyitves§je kéri, ugyancsak értesiteni kell
a rendrséget, és meg kell varni a helyszinelést.

Baleset esetén feltétlenul ragaszkodjunk a dankelyszineléshez! Eordulhat példaul, hogy a
sérllések konrnek tinnek, és csak kéisb deril ki valamilyen maradanddbb sérilés. Ez esetben a
baleset okozGja kell, hogy megtéritse a keléthaitségeket. A jarfivekben keletkézkarokat
ugyancsak a baleset okozoéjanak kell &llnia. A kartéritési igénylnket azonbabattaisak a
baleseti jegydkonyv alapjan tudjuk érvényesiteni. A balesetek bejelentése aiféritos, mert a
rendbrség szamara segit kigni a veszélyes helyeket és veszélyesijdemetket. Ha a balesetnek
voltak szemtanui, kérjuk el a lakcimiket és telefonszamukat, hageiyzetben segithessenek. A
balesetekkel kapcsolatos jogi tigyekben kérjik a Magyar Kerékpéarosklub jogaszanakéegits

Forrasok:

KRESZ A kozuti kdzlekedés szabdlyai és értelmezésik.

Kiadja: Springer Media Magyarorszag KFT. 7., javitott kiadas, Budaors, 2005
Kerékparral Budapesten. Kiadja: Frigoria Kiadd, Budapest, 2001

Online KRESZ:http://www.police.hu/dokumentumok/kresz

A defenziv vezetéél. http://www.rendorseg.pecs.hu/uj/anyagok/7 _0.pdf

Feltétleniil javasolt tovabbi irodalom:

Tanacsok kerékpar lakatolashbotp://cyrex.axio.hu/bb/

Hogyan ne Uttessuk el magunkat bicikliviettp://magwas.freeblog.hu/files/nothit/index.html
Angolul:

How to not get hit by carsittp://bicyclesafe.com

Bicycling Street Smartdittp://www.bikexprt.com/streetsmarts/

Kerékparozassal kapcsolatos magyar honlapok:

Magyar Kerékparos Kluthttp://www.kerekparosklub.org
Vérosi Biciklizés Baratai Egyesuldittp://www.vbb.hu

Critical Mass Kerékparos Felvonuldstp://www.criticalmass.hu
Kerékparos Linkekhttp://kerekpar.lap.hu

Ez a Kerékparos Kresz Osszefoglalo elérhétz interneten a kévetke# cimen:

http://kerekparosklub.org/navigacio/publikaciok
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